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Berlin, den 22.07.2020 

Aktionstag „Jugend trainiert“ – gemeinsam bewegen 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
in Zeiten der Corona-Pandemie ist es eine besondere Herausforderung, Schulsport für Kinder und 
Jugendliche mit und ohne Behinderung unter veränderten und an die aktuelle Situation angepassten 
Hygieneregeln zu organisieren. Im letzten Schuljahr kamen der Schulsport und damit auch der 
Schulwettbewerb Jugend trainiert für Olympia & Paralympics, für den die Deutsche 
Schulsportstiftung verantwortlich ist, fast vollständig zum Erliegen. Deshalb ist es zu Beginn des 
Schuljahres 2020/21 besonders notwendig, wichtige Akzente bei der Wiederaufnahme des 
Schulsports in Zeiten von Corona-Einschränkungen zu setzen. 
 
Die Deutsche Schulsportstiftung hat daher für die unmittelbare Zeit nach den Sommerferien 
gemeinsam mit den Kultusministerien der Länder und den am Wettbewerb beteiligten 
Sportverbänden einen deutschlandweiten dezentralen Aktionstag unter dem Motto „Jugend 
trainiert“ – gemeinsam bewegen ausgerufen. Mit dem Aktionstag am 30. September 2020 soll ein 
nachhaltiges Signal für die Notwendigkeit von Bewegung, Sport und Spiel im schulischen Alltag 
auch in der Zeit von Corona-Einschränkungen gesetzt werden. 
 
Ab dem 3. August 2020 können sich alle Schulen über das Online-Meldeportal unter 
gemeinsambewegen.jugendtrainiert.com anmelden. Das Registrierungspasswort lautet: 
#gemeinsambewegen. Es ist lediglich die Registrierung einer Ansprechperson und die Mitteilung 
der ungefähren Teilnehmendenzahl notwendig. Alle weiteren Schritte folgen zu einem späteren 
Zeitpunkt.  
 
Alle notwendigen Informationen finden Sie auf unserer Webseite. Auch das Team der Geschäftsstelle 
steht Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Lassen Sie uns die Schülerinnen und Schüler gemeinsam in Bewegung bringen! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Friederike Sowislo 
Geschäftsführerin DSSS 
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